
１ 主　催 千葉市　　千葉市体育協会　　千葉市陸上競技協会
２ 主　管 千葉市陸上競技協会
３ 期　日 令和２年　６月６日（土）・７日（日）
４ 時　間 受付開始 ７時４５分 競技開始 　８時３０分
５ 会　場 青葉の森公園　陸上競技場
６ 種　目

=第２日目の実施種目 ○=学年別単独種目・◎=共通種目

1 部 100ｍ 200m 400m 800m 1500m 3000m ﾊｰﾄﾞﾙ 4×100ｍR 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投

(1) １年 ○ ○ 110mH ○
２年 ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
３年 ○

(2) １年 ○ 100mH ○
２年 ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
３年 ○

40才以上

高校一般 100ｍ 400m 800ｍ 3000m 5000ｍ 3000m 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投

(3) ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
(4) ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２ 部
(1) 【大会２日目】 ：高学年(4～6年)100m･1000m
(2) 【大会１日目】 ：上記１部(3)男子及び(4)女子に同じ

７ (1) １部参加者は、一般は令和２年度千葉陸協登記登録者、高校生は千葉高体連登記登録者であること。
(2) ２部参加者は、千葉陸協・千葉県高体連の「未登記登録者」のみとする。
(3) 中学生は、千葉県中体連登記登録者であること。
(4) 高校生・中学生は学校長の承認及び保護者の承諾を得た者であること。
(5) 医師の診断を受け、競技に支障の無いと認められた者。
(6) 千葉市内に在学・在住・在勤・在団体であること。（棒高跳を除く）

８ (1) 小学生は１人１種目とし、中・高・一般は１人２種目以内とする。中学生は１校１種目３名まで、
又、リレーは別枠とする。
（４種競技については、１校２名までとし、リレーを除く他種目との重複出場は不可とする。）

（ただし、棒高跳ではオープン参加として３名を超えて参加を認める）
（棒高跳のオープン参加の場合は、一覧表にオープン参加と明記すること）

９ (1) 千葉市陸上競技協会のホームページから、申し込み方法を確認する。
所定の申込一覧表に必要事項を男女別に用紙を分けて記入し、期日厳守で申し込むこと。
同じ申込一覧表をもう２部作成（複写可）し、合わせて３部提出のこと。

(2) 書類の不備及び期日を過ぎたものについては受付できません。大会当日の申し込みはできません。
(3) 小学生は千葉市陸上競技協会ホームページを通じての申込となります。

申込方法については事前に各学校宛に案内が配布されますので、そちらをご確認ください。
10 小学生：３００円/一人、中学生：５００円/１種目・リレーは８００円/１チーム

高校・一般：６００円/１種目 何れも大会当日に支払うこと。
※大会当日不参加でも、申し込まれた人数分の金額を納入していただきます。

11 令和２年　５月２１日（木） 【データ締切】午後５時必着、以降の受付は致しません。
【一覧表締切】午後７時必着、以降の受付は致しません。

12 〒264-0003 千葉市若葉区千城台南１-２０－１　千葉市立千城台南中学校　気付
問合せ先 千葉市陸上競技協会 三宅　大樹　宛 (学校℡237-1521)

【千葉市陸上競技協会ホームページ】ｈｔｔｐ://ｃｈｉｂａｓｈｉｒｉｋｋｙｏ.ｎｅｔ/
【申込先アドレス】ｃｈｉｂａｃｉｔｙ＿ｔｒａｃｋａｎｄｆｉｅｌｄ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ

13 個人表彰は、各種目1位～８位まで賞状を授与する。
中学生の種目はそれぞれ対抗戦を行い、団体として1位～8位まで表彰を行う。1位8点…8位1点

14 (1) 事故が起きた場合には、主催者が応急処置を致しますが、その後の責任は負いません。
(2) 中学生は県中体連の登録ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞとする。未登録者・申請中の生徒は仮ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞとする。

(3) 高校生のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは高体連と同じﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを、一般１部の方は、県のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを使用する。
(4) 小学生、一般２部のﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞは主催者で用意します。
(5) ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞを一覧表に必ず記入のこと。（一般２部と小学生は記入の必要はありません）
(6) 青葉の森陸上競技場は全天候型ですので、適したピンを使用して下さい。
(7) 出場校・クラブチームは、役員又は審判を必ず出すこと。

（一覧表の競技役員欄に記名のこと。記名がない場合には出場を断る場合があります。）
(8) 担当者で５月２２日(金)午後６時からプログラム編成会議を行います。

その際、不備等があった場合には連絡させていただくこともあるのでご承知おき下さい。
(9) 申し込みに不備がある場合は、主催者で処理させていただきます。ご注意下さい。

(10) 大会１週間前にホームページ上にタイムテーブル等を掲載するので、確認すること。

【砲丸投：一般男子7.26kg　高校男子6kg　一般及び高校女子4kg】【円盤投：一般男子2kg　高校男子1.75kg　一般及び高校女子1kg】
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令和２年度　千葉市民総合体育大会陸上競技大会

【110mH:高さ0.914m　ﾊｰﾄﾞﾙ間9.14m】【100mH：高さ0.762m　ﾊｰﾄﾞﾙ間8m】【砲丸投：男子5㎏　女子2.721kg　男子4種4㎏　女子4種2.721kg】
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