
7:30
7:30
8:00
8:10

開始時刻 完了時刻 開始時刻 完了時刻

1 9:00 中男 3000m 1組 TR 8:30 8:45 1 9:00 中男 走幅跳 2組 8:15 8:30

2 9:15 中女 200m 4組 TR 8:45 9:00 2 9:00 中男 砲丸投 1組 8:15 8:30

3 9:30 中男 200m 6組 TR 9:00 9:15 3 9:30 中男 棒高跳 1組 8:30 8:45

4 9:50 中女 800m 5組 TR 9:20 9:35 4 9:30 中男 走高跳 1組 8:45 9:00

5 10:10 中男 800m 4組 TR 9:40 9:55 5 10:45 中女 砲丸投 1組 10:00 10:15

6 10:30 中女 100mH 5組 TR 10:00 10:15 6 12:00 中女 棒高跳 1組 11:00 11:15

7 10:50 中男 110mH 3組 TR 10:20 10:35 7 12:00 中女 OP棒高跳 1組 11:00 11:15

8 11:05 中女 ２年100m 5組 TR 10:35 10:50 8 12:00 中女 走幅跳 2組 11:15 11:30

9 11:20 中男 ２年100m 7組 TR 10:50 11:05 9 12:00 中女 走高跳 1組 11:15 11:30

10 11:40 中女 １年100m 7組 TR 11:10 11:25 10 13:00 中男 円盤投 1組 12:15 12:30

11 12:00 中男 １年100m 7組 TR 11:30 11:45 11 13:00 中女 円盤投 1組 12:15 12:30

12 12:20 中女 OP100m 5組 TR 11:50 12:05

13 12:35 中男 OP100m 5組 TR 12:05 12:20

14 13:20 中男 400m 4組 TR 12:50 13:05

15 13:35 中女 1500m 2組 TR 13:05 13:20

16 13:50 中男 1500m 3組 TR 13:20 13:35

17 14:10 中女 OP1500m 1組 TR 13:40 13:55

18 14:20 中男 OP1500m 1組 TR 13:50 14:05

19 14:50 中女 4x100mR 4組 TR 14:20 14:35 14:30

20 15:05 中男 4x100mR 4組 TR 14:35 14:50 15:45

15:20

令和６年度　千葉市中学校陸上競技秋季大会　競技日程

 令和６年１０月２０日(日）
開場（第1ゲート・第4ゲート・メインスタンド）

選手受付（正面入口）　競技役員受付（本部前）

競技役員打ち合わせ（本部前）

競技
開始時刻

種目
順
序

トラック フィールド
順
序

競技
開始時刻

種目 組組 ラウンド
招集時刻

プログラム訂正完了（TIC）

（１）招集の手順について、競技注意事項で確認すること。

（２）招集完了時刻に遅れた競技者は、当該競技種目を棄権とみなして処理する。

（３）複数種目に出場する選手は、招集時にその旨を競技役員に申し出ること。

（４）リレーオーダー用紙は、招集完了時刻の６０分前までに、TICへ提出すること

招集時刻

フィールド競技　終了予定時刻

閉会式

競技終了予定


