
令和６年度 千葉市中学校総合体育大会陸上競技大会 

兼 千葉市中学校陸上競技記録会 
 

１ 主 催 千葉市教育委員会 千葉市小中学校体育連盟 千葉市陸上競技協会 

 

２ 主 管 千葉市小中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

３ 期 日 令和６年 ７月１３日（土）・１４日（日）・１５日（月・祝）  予備日 ７月１６日（火） 

 

４ 時 間 受付開始 ７時４５分    競技開始 ９時００分 

 

５ 会 場 青葉の森スポーツプラザ陸上競技場  〒260-0852 千葉市中央区青葉町６５４ 

 

６ 種 目 

７月１３日（土） 

男 子 

共通２００ｍ（予・決） 共通８００ｍ（予） 共通３０００ｍ（決） 

共通１１０ｍＨ（0.914m/9.14m）（予） １・２年４×１００ｍＲ（予） 

共通棒高跳 １年走幅跳 ２・３年走幅跳 共通円盤投（1.500kg） ＯＰ１００ｍ 

女 子 

共通２００ｍ（予・決） 共通８００ｍ（予） 

共通１００ｍＨ（0.762m/8.00m）（予） １・２年４×１００ｍＲ（予） 

共通円盤投（1.000kg） 共通四種競技（100mH【0.762m/8.00m】・走高跳）  

ＯＰ１００ｍ 

 

７月１４日（日） 

男 子 

１年１００ｍ（予） ２年１００ｍ（予） ３年１００ｍ（予） 

共通４００ｍ（予） 共通８００ｍ（決） １年１５００ｍ（決） 

共通１１０ｍＨ（0.914m/9.14m）（決） 

１・２年４×１００ｍＲ（決） 共通４×１００ｍＲ（予） 

共通四種競技（110mH【0.914m/9.14m】・砲丸投【4.000kg】） 

女 子 

１年１００ｍ（予） ２年１００ｍ（予） ３年１００ｍ（予） 共通８００ｍ（決） 

共通１００ｍＨ（0.762m/8.00m）（決） １・２年４×１００ｍＲ（決）  

共通４×１００ｍＲ（予） 共通走高跳 共通棒高跳 １年走幅跳 ２・３年走幅跳  

共通四種競技（砲丸投・200m） 

 

７月１５日（月） 

男 子 

１年１００ｍ（準・決） ２年１００ｍ（準・決） ３年１００ｍ（準・決） 

共通４００ｍ（決）  ２・３年１５００ｍ（決） 

共通４×１００ｍＲ（決） 共通走高跳 共通砲丸投（5.000kg） 

共通四種競技（走高跳・400m） ＯＰ１５００ｍ 

女 子 

１年１００ｍ（準・決） ２年１００ｍ（準・決） ３年１００ｍ（準・決） 

共通１５００ｍ（決） 共通４×１００ｍＲ（決） 

共通砲丸投（2.721kg） ＯＰ１５００ｍ 

 

７ 出場資格 ①学校教育法で定める１年生は平成２３年４月２日、２年生は平成２２年４月２日、３

年生は平成２１年４月２日以降に出生した生徒であること。但し、過年生徒は在籍学

年の学年種目と共通種目に出場できる。 

②千葉市内の学校に在学している生徒であること。 

③健康面において競技に支障が無く、日常の活動状況から本大会への出場に差し支え無

しと判断し、保護者が承諾した上、学校長が出場許可を与えた者。 

 

 

 

７ 



８ 出場制限 ①１人２種目以内（リレーを除く）、リレーは１校１チームとする。 

※４種競技については、他種目との出場を兼ねることはできない（リレーを除く）。 

※ＯＰ競技については専門部から出される別紙要項を参照すること。 

②リレー競技は、プログラム記載のエントリーメンバー６人の中から４人を選んで出場

すること。 

＊走順自由。１・２年４×１００ｍＲには３年生の出場はできない。４人のメンバー

の中に必ず１年生を２人以上入れること。なお、メンバー全員が１年生でも構わな

い。 

＊共通４×１００ｍＲについては、１年生から３年生まで出場できる。 

＊１・２年４×１００ｍＲと共通４×１００ｍＲの重複エントリー及び出場は認めな

い。 

 

９ 申込方法 ①申し込みは学校単位とし、顧問は千葉市陸上競技協会のホームページから、手順にそ

って申込データを作成する。 

②顧問は、「申込データ（メールにて提出する）」と「プリントアウトした一覧表」を専

門部長に提出する（一覧表のコピーは不要）。 

③書類の不備及び期日を過ぎたものについては受付しない。また、大会当日の申し込み

はできない。 

 

10 締切り日 【データ締切】令和６年６月２１日（金）午後５時必着、以降の受付はしない。 

【一覧表締切】令和６年６月２５日（火）午後３時必着、以降の受付はしない。 

 

11 申 込 先 〒２６４－００２１ 千葉市若葉区若松町２１０６－２ 千葉市立若松中学校 気付 

問合せ先 千葉市陸上競技協会  木野 真器 宛 (学校℡043-291-6600) 

 

【千葉市陸上競技協会ホームページ】ｈｔｔｐ://ｃｈｉｂａｓｈｉｒｉｋｋｙｏ.ｎｅｔ/ 

【申込先アドレス】ｃｈｉｂａｃｉｔｙ＿ｔｒａｃｋａｎｄｆｉｅｌｄ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ 

 

12 表 彰 ①個人表彰は、各種目 1位～８位まで賞状を授与する。 

②総合の部・男子の部・女子の部を設け、オープン種目を除き各種目１位・８点、２位７

点～８位・１点とする。総合の部・男子の部・女子の部の優勝校に優勝杯と賞状、２位

に準優勝杯と賞状、３位～８位までの学校には賞状を授与する。 

 

13 その他 ①事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

②県中体連の登録アスリートビブスを使用する。未登録者・申請中の生徒は仮アスリート

ビブスとする。 

③スパイクの長さは、走高跳と槍投げは１２mm以下、それ以外は９mm以下とする。 

④シューズについては、ＷＡ規則第１４３条を適用する。 

⑤出場校は、役員又は審判を必ず出すこと。（一覧表の競技役員欄に必ず記名すること。） 

⑥申込みに不備等があった場合には当該顧問に連絡をとる場合や、主催者で処理すること

がある。 
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