
【競技日程詳細】 

 
◎受付     ・・・・・ ７：４５～ ８：１５（中学生の部） 

             １１：００〜１１：３０（小学生・高校・一般の部） 

◎役員打ち合わせ・・・・・８：２５ 

◎役員打ち合わせ場所・・・クラブハウス棟前 

◎表彰式・・・・・各種目競技終了後、40分後を目安にクラブハウス棟内で実施（アナウンスにて連絡） 

種目（競技順） 人数 招集時間 競技開始予定時刻 受付時間 距離 

①中学  １年女子の部  １組 31 9:00~9:10 ９：３０ 

7:45 

〜8:15 

 

１８５０ｍ 

中学  １年女子の部  ２組 31 9:15~9:25 ９：４５ 

中学  １年女子の部  ３組 32 9:30~9:40 １０：００ 

②中学２・３年女子の部  １組 34 9:45~9:55 １０：１５ 

  中学２・３年女子の部  ２組 34 10:00~10:10 １０：３０ 

中学２・３年女子の部  ３組 35 10:15~10:25 １０：４５ 

③中学  １年男子の部  １組 30 10:30~10:40 １１：００ 

中学  １年男子の部  ２組 30 10:45~10:55 １１：１５ 

中学  １年男子の部  ３組 30 11:00~11:10 １１：３０ 

中学  １年男子の部  ４組 30 11:15~11:25 １１：４５ 

④中学２・３年男子の部  １組 28 11:30~11:40 １２：００ 

中学２・３年男子の部  ２組 28 11:45~11:55 １２：１５ 

中学２・３年男子の部  ３組 28 12:00~12:10 １２：３０ 

中学２・３年男子の部  ４組 28 12:15~12:25 １２：４５ 

 昼食・アップ・中学生の部解散の時間 １３：００〜１３：４５ 

⑤小学生低学年「男女」の部  １組 36 13:15~13:25 １３：４５ 

11:00 

〜11:30 

 

１８５０ｍ 
⑥小学生高学年「男子」の部  １組 34 13:35~13:45 １４：０５ 

⑦小学生高学年「女子」の部    １組 17 
13:55~14:05 １４：２５ 

⑧一般女子の部                １組 1 

➈一般男子の部                １組 8 
14:15~14:25 １４：４５ ３７００ｍ 

⑩４５才以上男子の部          １組 10 

※招集所の招集時間は、各種目の競技開始の30〜20分前とします。 

※荷物は各自用意した袋に入れ、走れる準備をして招集を受けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


