
順
序

競技開始
時刻 種目 招集開始

時刻
招集完了

時刻

順
序

競技開始
時刻 種目 組

招集開始
時刻

招集完了
時刻

1 8:30 中男 四種 110mH 決 1組 TR 8:00 8:15 1 9:00
高女
一女

共通 走幅跳 1組 8:15 8:30

2 8:40 中女 四種 100mH 決 2組 TR 8:10 8:25 2 9:00
高男
一男

共通 走幅跳 1組 8:15 8:30

3 8:55 中女 ３年 100m 予 6組 2着+12 8:25 8:40 3 9:00 中女 共通 走高跳 1組 8:15 8:30

4 9:10 中男 ３年 100m 予 7組 2着+10 8:40 8:55

5 9:25 中女 ２年 100m 予 7組 2着+10 8:55 9:10 4 9:30 中女 共通 円盤投 1組 8:30 8:45

6 9:40 中男 ２年 100m 予 8組 2着+８ 9:10 9:25

7 9:55 中女 共通 800m 予 6組 TR 8 9:25 9:40 5 10:00 中男 共通 棒高跳 1組 9:00 9:15

8 10:25 中男 共通 400m 予 4組 TR 8 9:55 10:10 6 10:00
高男
一男

共通 棒高跳 1組 9:00 9:15

9 10:40
高男
一男

5000ｍ 決 1組 TR 10:10 10:25

10 11:00
高男
一男

非OP 5000ｍ 決 1組 TR 10:30 10:45 7 11:00
高男
一男

共通 走高跳 1組 10:15 10:30

11 11:20 中女 ２年 100m 準 3組 2着+２ 10:50 11:05

12 11:30 中男 ２年 100m 準 3組 2着+２ 11:00 11:15 8 11:30 中男 共通 円盤投 1組 10:30 10:45

13 11:40 中女 ３年 100m 準 3組 2着+２ 11:10 11:25 9 11:30
高男
一男

共通 円盤投 1組 10:30 10:45

14 11:50 中男 ３年 100m 準 3組 2着+２ 11:20 11:35

15 12:00
高男
一男

100m 決 4組 TR 11:30 11:45 10 13:00 中女 共通 棒高跳 1組 12:00 12:15

16 12:10
高男
一男

非OP 100m 決 1組 TR 11:40 11:55 11 13:00 中女 四種 走高跳 1組 ピットに15分前集合

17 12:15
高女
一女

100m 決 1組 TR 11:45 12:00

18 12:20 中男 １年 1500m 決 1組 TR 11:50 12:05 12 13:30 中男 四種 砲丸投 1組 ピットに15分前集合

19 12:30 中男 2・3年 1500m 決 3組 TR 12:00 12:15 13 13:30 中男 公OP 三段跳 1組 12:45 13:00

20 12:50
高女
一女

800m 決 1組 TR 12:20 12:35 14 13:30
高男
一男

共通 三段跳 1組 12:45 13:00

21 12:55 中女 共通 800m 決 1組 TR 12:25 12:40

22 13:00
高男
一男

400m 決 1組 TR 12:30 12:45 14:00 フィールド競技 終了予定時刻

23 13:05 中男 共通 400m 決 1組 12:35 12:50

24 13:15 中女 ２年 100m 決 1組 12:45 13:00

25 13:20 中男 ２年 100m 決 1組 12:50 13:05

26 13:25 中女 ３年 100m 決 1組 12:55 13:10

27 13:30 中男 ３年 100m 決 1組 13:00 13:15

13:35

(1)招集の手順は、競技注意事項で確認すること。

トラック競技 終了予定時刻

令和8年度　千葉市民総合スポーツ大会陸上競技大会競技日程および招集時刻

[第１日目] 令和8年５月16日（土）

選手受付（正面玄関:7:30）　競技役員打ち合わせ（本部前:7:50） 開会通告8:20

トラック フィールド

種別・学年 区分･組・着 種別・学年



順
序

競技開始
時刻 種目 招集開始

時刻
招集完了

時刻

順
序

競技開始
時刻 種目 組

招集開始
時刻

招集完了
時刻

1 8:30 中男 共通 800m 予 5組 TR 8 8:00 8:15

2 8:55 中女 共通 4x100mR 予 3組 TR 8 8:25 8:40 1 10:00 中女 四種 砲丸投 1組 9:15 9:30

3 9:10 中男 共通 4x100mR 予 3組 TR 8 8:40 8:55 2 10:00 中女 2・3年 走幅跳 2組 9:15 9:30

4 9:25 中女 １年 100m 予 2組 TR 8 8:55 9:10 3 10:00 中男 四種 走高跳 1組 9:15 9:30

5 9:35 中男 １年 100m 予 3組 TR 8 9:05 9:20

6 9:50 中女 共通 100mH 予 3組 TR 8 9:20 9:35 4 11:30 中男 共通 走高跳 1組 10:45 11:00

7 10:10 中男 共通 110mH 予 3組 TR 8 9:40 9:55 5 11:30 中女 共通 砲丸投 1組 10:45 11:00

8 10:30 中女 共通 200m 予 6組 TR 8 10:00 10:15

9 10:45 中男 共通 200m 予 6組 TR 8 10:15 10:30 6 12:00 中男 2・3年 走幅跳 2組 11:15 11:30

10 11:00 中女 共通 1500m 決 2組 TR 10:30 10:45

11 11:15 小女 OP 1000m 決 3組 TR 10:45 11:00 7 13:30 中男 共通 砲丸投 1組 12:45 13:00

12 11:35 小男 OP 1000m 決 5組 TR 11:05 11:20

13 12:05 小女 OP 100m 決 11組 TR 11:35 11:50 14:30 フィールド競技 終了予定時刻

14 12:40 小男 OP 100m 決 16組 TR 12:10 12:25

15 13:30 中女 １年 100m 決 1組 13:00 13:15

16 13:35 中男 １年 100m 決 1組 13:05 13:20

17 13:45 中女 共通 100mH 決 1組 13:15 13:30

18 13:55 中男 共通 110mH 決 1組 13:25 13:40

19 14:05 中男 四種 400m 決 1組 TR

20 14:15 中女 四種 200m 決 2組 TR

21 14:25 中女 共通 200m 決 1組 13:55 14:10

22 14:30 中男 共通 200m 決 1組 14:00 14:15

23 14:35 中男 共通 3000m 決 2組 TR 14:05 14:20

24 15:05 中男 共通 800m 決 1組 14:35 14:50

25 15:10 中女 共通 4x100mR 決 1組 14:40 14:55

26 15:15 中男 共通 4x100mR 決 1組 14:45 15:00

15:15 トラック競技 終了予定時刻

15:35

(1)招集の手順は、競技注意事項で確認すること。

(2)リレー競技出場チームは、各ラウンドの招集完了時刻の60分前までに、オーダー用紙をTICに１部提出すること。

閉会式　開始予定時刻

トラック フィールド

種別・学年 区分･組・着 種別・学年

スタート地点に10分前集合

スタート地点に10分前集合

令和8年度　千葉市民総合スポーツ大会陸上競技大会競技日程および招集時刻

[第２日目] 令和8年５月１7日（日）

選手受付（正面玄関:7:30）　競技役員打ち合わせ（本部前:7:50） 


