
令和３年度 千葉市陸上競技選手権大会 
 

１ 主 催 千葉市陸上競技協会 

 

２ 期 日 令和３年 ８月２８日（土） 

 

３ 時 間 受付開始 ７時４５分    競技開始 ８時３０分 

 

４ 会 場 青葉の森スポーツプラザ陸上競技場  〒260-0852 千葉市中央区青葉町６５４ 

 

５ 種 目 １部（選手権の部） 

男 子：１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 

４０歳以上３０００ｍ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 槍投（800g） 

砲丸投（一般 7.26kg 高校 6.000kg） ＯＰ棒高跳 

 

女 子：１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ（0.838m/8.5m） 

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 槍投（600g） 砲丸投（4.000kg）ＯＰ棒高跳 

 

２部（一般市民の部） 

男 子：１００ｍ ４００ｍ １５００ｍ ５０００ｍ １１０ｍＨ（1.067m/9.14m） 

４０歳以上３０００ｍ ４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 槍投（800g） 

砲丸投（一般 7.26kg 高校 6.000kg） ＯＰ棒高跳 

 

女 子：１００ｍ ４００ｍ ８００ｍ ３０００ｍ １００ｍＨ（0.838m/8.50m） 

４×１００ｍＲ 走高跳 走幅跳 槍投（600g） 砲丸投（4.000kg）ＯＰ棒高跳 

 

中学生の部 

男 子：１年１００ｍ ２・３年１００ｍ 共通１５００ｍ 

共通１１０ｍＨ（0.914m/9.14m） 共通１１０ｍＪＨ（0.991m/9.14m） 

共通４×１００ｍＲ 共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 

共通砲丸投（4.000kg） ＯＰ棒高跳 

 

女 子：１年１００ｍ ２・３年１００ｍ 共通１５００ｍ 

共通１００ｍＨ（0.762m/8.00m） 共通１００ｍＹＨ（0.762m/8.50m） 

共通４×１００ｍＲ 共通走高跳 共通棒高跳 共通走幅跳 

共通砲丸投（2.721kg） ＯＰ棒高跳 

 

６ 出場資格 ①１部参加者は、一般は令和３年度千葉陸協登記登録者、高校生は千葉高体連登記登録

者であること。 

②２部参加者は、千葉陸協・千葉県高体連の「未登記登録者」のみとする。 

③中学生は、千葉県中体連登記登録者であること。 

④中学生・高校生は学校長の承認及び保護者の承諾を得た者であること。 

⑤健康面において競技に支障が無く、日常の活動状況から本大会への出場に差し支え無

しと判断された者。未成年者については保護者が承諾した者。 

⑥千葉市内に在学・在住・在勤・在団体であること。 

 

７ 出場制限 ①一般・高校は１人２種目以内（リレーは除く）とし、１団体ないし１校１種目３名ま

で、リレーは１チームとする。（制限を超えた人数のオープンでの参加は認めない。） 

②中学校は１人２種目、１校１種目３名まで、リレーは男女それぞれ１校１チームまで

とする。（ただし、棒高跳ではオープン参加として３名を超えての参加を認める。） 

（棒高跳のオープン参加の場合は、一覧表にオープン参加と明記すること。） 

 



８ 申込方法 ①千葉市陸上競技協会のホームページから、申し込み方法を確認する。所定の申込一覧

表に必要事項を男女別に用紙を分けて記入し、期日厳守で申し込むこと。同じ申込一

覧表をもう２部作成（複写可）し、合わせて３部提出のこと。 

②書類の不備及び期日を過ぎたものについては受付しない。また、大会当日の申し込み

はできない。 

 

９ 申込料金 選手権の部・一般市民の部：６００円/１種目・リレー：１０００円/１チーム 

中学の部：５００円/１種目・リレー：８００円/１チーム 

※大会当日不参加でも、申し込まれた人数分の金額を納入すること。 

 

10 締切り日 令和３年 ７月３０日（金）【データ締切】午後５時必着、以降の受付はしない。 

【一覧表締切】午後７時必着、以降の受付はしない。 

 

11 申 込 先 〒260-0814 千葉市中央区南生実町２５８ 千葉市立生浜中学校 気付 

問合せ先 千葉市陸上競技協会  鍵本 正彦 宛 (学校℡043-268-2200) 

 

【千葉市陸上競技協会ホームページ】ｈｔｔｐ://ｃｈｉｂａｓｈｉｒｉｋｋｙｏ.ｎｅｔ/ 

【申込先アドレス】ｃｈｉｂａｃｉｔｙ＿ｔｒａｃｋａｎｄｆｉｅｌｄ＠ｙａｈｏｏ.ｃｏ.ｊｐ 

 

12 表 彰 ①１部の各種目選手権者に記念品と賞状を授与する。 

②２部の各種目優勝者に記念品と賞状を授与する。 

③１部・２部とも各種目２位～８位まで賞状を授与する。 

④高校の総合得点１位～８位まで賞状を授与する。 

⑤中学生の各種目の１位～８位まで賞状を授与する。 

 

13 高校の総合得点について 

①高校総合は対抗戦とする。対象の高校は 1部参加校で、千葉市内の高校に限る。 

②得点は、全ての出場者を対象に、１位８点・・・８位１点とし、千葉市内高校のみを対

象とする。ただし、一般の選手が８位以内に入った場合には、予選からの成績をもとに

上位者にその得点を与える。 

③得点を各校ごとに集計し、男女合わせた総合得点で順位を決定し、同得点の場合は上位

入賞者の多い方を上位順位とする。 

 

14 その他 ①事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

②ナンバーカードは、１部一般は千葉陸協のものを、高校は高体連登記のものを、中学生

は県小中体連陸上競技専門部指定のものを使用し、２部参加者は当協会で用意する。中

学生で未登録者・申請中の生徒は仮アスリートビブスとする。 

③スパイクの長さは、走高跳と槍投げは１２mm以下、それ以外は９mm 以下とする。 

④シューズについては、ＷＡ規則第１４３条を適用する。 

⑤出場校・クラブチームは、役員又は審判を必ず出すこと。 

（一覧表の競技役員欄に記名のこと。記名がない場合には出場を断る場合がある。） 

⑥コロナウィルス感染拡大防止対策については、（公財）日本陸上競技連盟コロナウィルス

感染防止ガイダンスに沿って実施する。大会関係者はマスクの着用、検温、手指消毒の

実施。出場選手は健康管理チェックシート（大会前１週間）兼大会参加承諾書に必要事

項を記入し大会当日にＴＩＣへ提出をする。 

⑦担当校で８月２日(月)午後２時からプログラム編成会議を行う。その際、不備等があっ

た場合には当該顧問に連絡をとる場合や、主催者で処理することがある。 

※毎年エントリーの不備が多く、編成作業が滞る事態が発生している。エントリーの

際には、所定のデータおよび用紙を用い、十分に確認の上、提出すること。 

⑧コロナウィルス感染防止対策として大会当日の招集の密を防ぐために、スタートリスト

を大会３日前までにホームページ上に掲載する。 


