
令和５年度 第５回千葉市公式記録会 実施要項 

１．趣 旨      千葉市の陸上競技人口を増加させると共に、競技者の技術および指導者の指導 

力の向上を図る 

 

２．主 催      千葉市陸上競技協会 

 

３．期 日      令和５年 11 月 11 日（土）       競技開始   9：３０（予定） 

                                競技終了  １２：４0（予定） 

４．場 所      青葉の森陸上競技場 

 

５．記録会種目 

（男子）        ５０ｍ（電気） ３００ｍ（電気） 1000ｍ（手動） 

 

（女子）        ５０ｍ（電気） ３００ｍ（電気） 1000ｍ（手動） 

 

※男女ともに５０ｍと１０００ｍとの兼ね合いはできません。 

個人の体力に見合った種目選択をしてください(タイムテーブル参照) 

              ※1000m も参加人数によっては電動計測で測定します。 

 

(男子・女子・男女)  ４✕４００ｍR （申込時に目標タイムを申請） 

               ※①目標タイムで番組編成を行います。 

          ※②男女混合への参加の場合は男子２名、女子２名で 

            チームを編成してください。(走順は順不同) 

 

６．出場制限   ①１校１種目 10名まで、１人最大２種目まで （ただしリレー競技を除く） 

         ②個人種目で２種目出場する場合は、50m と 300m もしくは 300m と 1000m 

の組み合わせとなる。50m と 1000m の組み合わせは、認められない。 

          ③1 校あたりのリレー出場数に制限はなし。 

 

７．タイムテーブル  （案）を次ページに掲載しています。 

 

８．参加料      無料 

 

９．参加資格     千葉市内の中学生および千葉市陸上競技協会が推薦するもの。 

 

10．申し込み方法  ①令和５年 11 月 2 日（木）18 時までに、千葉市陸上競技公式記録会申

込一覧に必要事項を記入し、下記のアドレスまでメールにて申し込みを行う。 

※最終ページ記載の「記入上の注意」に沿って申し込み一覧を作成してください。 

          ②申込一覧をプリントアウトしたものに、職印を押して、下記の番号に FAX を送

信する。 

          ③大会当日、申込一覧の原本を受付に提出する。 

 

 

 

 

    ※なお、期日を過ぎた申し込みや、競技運営上支障をきたす場合は申し込みを断る場合がある。 

 ※申込数によって、審判員の確保ができない時には、競技を実施しない場合がある。 

中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 
住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 
FAX ：043－295ー0930   アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com 

※今年度より変更しました 
 

mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com


 

11．その他    ・雨天時は中止とします。中止の判断は当日６：３0 に行い、千葉市陸上競技協会

のホームページ（ http://chibashirikkyo.net/ ）へのアップと、中学校顧問へは

一斉メールにて周知する。     連絡先  清水ケータイ 080‐5471‐4723   

           ・当日は教員または保護者の引率が必要となる。 

・各団体より審判員を原則２名以上出すこと。 

          ・アスリートビブスは、中学生は県中体連と同一とする。 

・申し込みの際、参考になる記録を入れること。初めて出場する種目は目標タイ

ムを入れること。（番組編成や試合運営の都合上、必要となる。） 

・事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

・表彰は行わない。記録は競技終了後、競技場正面入り口外の掲示板に張り出す

ので、各自で確認をすること。 

【 第 5 回公式記録会 11 月 11 日（土） タイムテーブル（案） 】 

 

トラック種目(写真判定使用) トラック種目２(手動計測) 

順 時 間 種 目 順 時間 種目 

1 9:30 女 50m １ 9:30 女子 1000ｍ 

2 10:00 男  50m 2 10:00 男子 1000ｍ 

3 10:30 女子 300ｍ 3   

4 11:00 男子 300m 4   

5   5 11:30 女 4×400mR 

6    11:50 男 4×400mR 

    12:20 男女混合 4×400mR 

競技終了予定時刻  １2：4０ 競技場完全撤退 １2：５５ 

 

※集まった審判員の数によって、実施ができない種目が生じる場合があります。予めご了承下さい。 

 （その際のエントリー変更は不可） 

 

※300m、1000ｍ、4×400mR は、エントリー数に応じてスタート方法などを変更する可能性があ

ります。 

 

  ※1000ｍを実施している際、ホームストレートのアウトレーン（４～８レーン）で 50ｍを実施予定

です。 

  

 ※全競技終了後、競技で使った器具、陣地の片付けは全員で行います。ご協力ください。 

 

 ※１３時より、次団体の競技場使用予約が入っています。１２時５５分には競技場完全撤退ができる

ように、競技に支障の出ない範囲で、各団体で撤退の準備も速やかに行ってください。 

 

※審判員へのお弁当は支給されません。各自でご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

http://chibashirikkyo.net/

