
令和2年度第8回千葉市睦上競技公式記録会

P ↓: ~...-i• ·~~ 

主催千葉市陸上競技協会

日時 令和2年11月28日（土）

場所 青葉の森睦上競技場

【 競技が始まるまでに 】

0学校受付 (TIC) 7 : 30 '"'-J 8: 00 

0プログラム訂正 '"'-J 8: 00 本部にて

〇開門 ＆ 陣地設営 7:30 '"'-J 

0ウォーミングアッフ時間 7:30 '"'-J s:20 

0スタッフ打ち合わせ s : 1 o'"'-J 正面スタンド下

0開会式 8:30 r-..,, g:45 

〇自己紹介＆ 競技体験

0競技開始

8: 45 ,..._, 

9:30 

1 . 開会宣言
2. 主催者挨拶
3. 専門部委員長挨拶
4. 競技について

※競技終了予定時刻 12:00 ※競技場完全撤退 12:45 



7:00 学校受付開始

8:30 開会式

s:45 自己紹介

9:30 競技1開始

9:50 休憩

10:00 競技2開始

10:20 休憩

10:30 競技3開始

10:50 休憩

300m&1000m 
1 1 : 1 0 

競技開始

12:00 競技終了

_j_ 

IBA篇れ
TIC (正面スタンド下）にて学校受付を行います。 (8:00終了）

選手は、 トラックでウォーミングアップを開始します。

（ウォーミングアップでは、ダッジュを行えるまで体を温めてください。）

芝生エリアに集合。各校男女2列すつで並びます。

（ソージャルディスタンスを意識して、整列すること。）

班ごとに集合し、自己紹介を行います。

自己紹介後、グループごとに競技の練習（競技体験）を行う。

各自で現地に向かい、担当の先生に挨拶をして、競技を開始します。

（リーダーは、記録用紙を種目担当者に提出すること。）

マスクを着用し、消毒を行い、手洗い等の休憩をします。

（リーダーは実厳した覆自の記録居紙を、本lJ/Jまで届けること）

各自で現地に向かい、担当の先生に挨拶をして、競技を開始します。

（リーダーは、記録用紙を種目担当者に提出すること。）

マスクを着用し、消毒を行い、手洗い等の休憩をします。

（リーダーは実厳した積自の記録用紙を、本那まで届けること）

各自で現地に向かい、担当の先生に挨拶をして、競技を開始します。

（リーダーは、名簿を種目担当者に提出すること。）

マスクを善用し、消毒を行い、手洗い等の休憩をします。

（リーダーは実膀した種自の記録用紙を、本那まで届けること）

自分の走る組を見て、招集時間に200mのスタート地点に集合します。

300m 1000m 

組 招集完了時刻 謝技開始時刻 組 招隻完了時刻 謝技開始時刻

1N 7蘭 1 1 : 05 1 1 : 1 0 1組 1 1 : 05 1 1・: 1 0 
8N14蘭 1 1 : 1 5 11 : 20 2組 1 1 : 1 0 1 1 : 1 5 
15N21蘭 11 : 25 1 1 : 30 3組 1 1 : 1 5 1 1 : 20 
22,.,28蘭 1 1 : 35 1 1 : 40 4組 ・1 1 : 20 1 1 : 25 

---------------5組 11 : 25 1 1 : 30 
各校の顧問の先生の指示でダウン・体操を行って下校する。

30m加逮走バックJ
I I② Joom. , ooom 1 

IOOOmスタ→→駈I1~8しーン、

300匹タ-+麟 4~鼠ーン、
オーつンスタートで配層濤.'

"•'ス""ート

一

オーつンスタート?!I、Zしーン書定り鬱疇．、

駅ームストしート・°



'IIL-7, ごとの検査の流れ

～自分の班の流れを覚えて、スムーズに活動しよう～

区分け 数 性別 区分け チーム名 競技 1 競技2 競技3

男子a 7 男子 a A メディ A → 立ち SA → 3 0パック

女子a 7 男子 a B メディ B → 3 0ホーム → 立ち SA

男子B 3 男子 a C 3 0ホーム → メディ A → 立ち SB

女子f3 2 男子 a D 3 0バック → メディ B → 立ち SA

男子 a E 立ち SA → 3 0ホーム → メディ A

男子 a F 立ち SB → 3 0パック → メディ B

男子 a G メディ A → 立ち SB → 3 0ホーム

女子 a A メディ C → 立ち SC → 3 0パック

女子 a B 3 0ホーム → メディ C → 立ち5C

女子 a C 3 0パック → メディ D → 立ち SC

女子 a D 立ち SC → 3 0ホーム → メディ C

女子 a E 立ち 5D → 3 0パック → メディ D

女子 a F メディ D → 立ち 5D → 3 0ホーム

女子 a G メディ C → 立ち SC → 3 0バック

男子 /3 A 3 0ホーム → メディ A → 立ち SD

男子 /3 B 3 0パック → メディ B → 立ち 5D

男子 f3 C 立ち SA → 3 0ホーム → メディ A

女子 f3 A 立ち SC → 3 0バック → メディ C

女子 /3 B メディ D → 立ち SD → 3 0ホーム

（競技体験についt:) 1:50-..,9:20 

0自己紹介終了から9:20までそれぞれの競技の練習をします。 1つの

競技の練習時間は10分間（移動時間3分含む）です。

0競技①、②、③の順番にグループで移動し、競技揚所のスタッフの指示

に従い、練習をしてください。

※全競技の体験が終わったら、リーダーは本部にて記録用紙セットを受け

取、他班員と共に「競技1」の場所に移動してください。



スタッフ表 0チーフ

璽判畏 高津乙郎 （市睦協）

アナウンサー 0 木野真器 （泉谷） 松井友利 （疇張西）

総務 0 木野真器 （泉谷）

医務 〇谷口奈保実 （打瀬） 錦織朋子 （蘇我）

用器具 〇鍵本正彦 （生浜）松井那晃 （打瀬）

マーシャル 0 木野真器 （泉谷）

記録・情報 〇吉本一紀 （千大附） 三宅大樹 （千城南）

メディシン 0 山崎志真 （土気南） 鈴木美智子 （泉谷）鍵本正彦 （生浜）

山田大募 （幕本）鵜澤悦子 （土気南） 金田 頼 （誉 EB)

立ち5段跳び 〇清水翔太 （花園）奥田 真 （花園）佐藤 隆 （有吉）

伊藤宗一朗 （蘇我）中塚大智 （誉田）渡辺一弘 （稲毛附）

30m 0 松井那晃 （打瀬）松井友利 （菓張西） 大堀千夏 （蘇我）

錦織朋子 （蘇我）渡邊栞奈 （有吉）伊藤宗一朗 （蘇我）

300m 〇錦織朋子 （蘇我）鍵本正彦 （生浜）山崎志頁 （土気南）

大堀千夏 （蘇我） 鵜澤悦子 （土気南） 渡邊栞奈 （有吉）

山田大夢 （慧本）金田 頼 （誉田）

1000m 0 松井那晃 （打瀬）松井友利 （畢張西） 佐藤 隆 （有吉）

清水翔太 （花園）中塚大智 （誉田）渡辺 一弘 （稲毛附）

伊藤宗一朗 （蘇我）

TIC 〇三宅大樹 （千城南） 清水翔太 （花園）

刹願いl
• 選手の服装は動きやすいもので、ナンバーカード（アスリー ト ビプス）を 1 枚胸につけること。
・ウォーミングアップ及び、競技中以外はマスクの善用をすること。
•各競技終了後は現地にある消毒液を使い、手指の消毒につとめること。
・三密を回避するようにつとめること。
・マスクについては、各自必す持ち帰り、競技場 ・駅・バス｛亭など公共の場に
捨てないこと。
・応援は拍手にて行うこと。
・無観客開催のため、選手及びスタッフ以外は来場しないこと。
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【男子】四糧鶴技a 91名

ー―”
If、R 111·~ !'All侵累U売9

鴫 r・,H- f1,闘 閉属”” R剛 tll欠

A n、 A'"'Iii胃 鼠fJ 2 

＾ 
＂， rn永員＂ 1浜 2

<"I. 188 覆原 環甲 鴫張西 2

＇ A 189 贔膚 ● 畢張i!!i2 

A 300 681 斑累 蒙谷 2 

A 301 伊藷認亮 妻笞 2 

A 303 宮田大ti! 蒙谷 2 

A 304 陽村 隅 家谷 2 

゜A 305 8#  琶渇 禦谷 2 

A 312 t1'8 

＂ 
素笞 3 

A 339 馬臣忠志li8 土気JO) 2 

゜A 340 嗣昂 :t気費 2 

A 341 寺田雇久ヨ :t鸞閉 2 

A 555 ifill 麟目 生浜 1

A 703 1)1訟愁欝 冑田 1 

CHI 14名 担当 山田大●M 

i!l プンバー 名前 所属学年 役割 出欠

C 101 萬膚太一 生浜 2 

C 117 安羅蜃吊 鬱田 2 

C 307 讚山侑也 蒙谷 2 

C 308 Ill名 ffi 索谷 2 

゜C 338 酎庄泰光 土気~ 2 

C 342 鑢Ill 稜太 土気JlilJ 2 

゜C 351 内田空R 有 2

C 382 皆木裏人 稲毛萬尉 2 

C 480 団名躇太 宗谷 1 

C 525 団安凛 褐毛高厨 1 

C 535 ljlf'l, 滋 鼠我 1 

C 552 中嶋悠斗 生浜 1 

C 706 長谷川竜目 鬱1B 1 

C 709 目原碧人 鬱田 1 

E切 12名 担当 佐羅匿冦

述 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

E 104 工藤武琶 生浜 2

゜E 122 松井大閤 鬱田 2 

゜E 484 押切梓恩 宗谷 1 

E 491 佐々木駿介 打潤 1

E 503 豆本颯太 有古 1 

E 549 海老原 g胃 生浜 1 

E 556 根本航誡 生浜 2 

E 557 倉本海一虎 生浜 2 

E 665 石膚 逼 Ill張西 1

E 668 片尊 希 l11張西 1

E 702 加藤 磯 雪EB 1 

E 705 鈴木軍人 言田 1 

GI:ll 12名 担当 LIJ鱒志真先生

切 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

G 118 石川 晏土 雪1B 2 

゜G 123 綱島悠斗 鬱1B 2 ◎ 

G 490 秋山太郎 1J韻 1

G 498 露木勇太郎 有古 1 

G 502 褐川太希 有古 1 

G 504 石渡膚 有i5 1 

G 505 高豆耀反 有古 1 

G 537 渡邊疇平 鼠我 1 

G 546 川上功誠 生浜 1

G 548 北島宰紀 主浜 1

G 550 西舘悠斗 生浜 1

G 672 渇渾陸翔 綱張西 1

Bl'JI t ,1P, f(J勺 鳥IA ,.,.,, 
,.. -

切 ナンバー 名前 M属-,,r l'nJ 11:'f, 
B 96 "* +員 '.t:/i ;> 

~ 
B ITT 0011 )'{, '!':Ii 2 

゜B 98 久保木 1il翌 生浜 2

B 119 
凛II ""' 

冑EB 2 

B 302 入lI II平 蒙谷 2 

B 348 濱lll 喪河 11親 2

゜B 350 径拓l!I 有古 2 

B 477 i5fJ 逗人 蒙谷 2 

B 478 胃柳温” 素谷 1 

8 495 聞帳讐硯 有古 2 

B 499 松山名雙 打さ 1 

B 534 清水疇反 鼠1l 1 

B 673 双谷 凛空 綱張西 1

B 675 羅谷胃 Ill彊西 1

00 

Fl 

グリ
プ
リ

D切 12名 担当 中虞大智冗

団 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

D 80 ”本涼介 鼠1J 2 

D 120 大濯 凌 雪田 2 

D 125 JIii 祐亮 鬱田 2 

D 357 DJI 遍大 有さ 2 

D 383 茂木優弥 樗毛裏酎 2 。
D 481 袢元 洸太 家谷 1 

D 487 言桟部快竜 土気阿 1 

D 526 費羅正人 稲毛萬酎 1 

D 528 平田 • n頭 2

゜D 530 並木遭霞 鼠預 1 

D 538 羅村運生 鼠我 1 

D 664 羅山龍ヨ 爾彊西2

F団 12名 担当 伊藤宗一朗lU

姐 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

F 124 米JII 歩● 鬱田 2 

゜F 192 襴田晃己 罵張西 2

F 352 小林郁謂 有 2

F 492 平田 光 打ll1 

F 493 五田悠斗 Ul!2 

゜F 5CX) 大場匠人 有 1

F 501 吉野広大 有 1

F 540 寺田拓逼 鼠我 1 

F 554 児玉露朗 生浜 1

F 663 米Ill隼主 罵張西 2

F 676 古田光太郎 Ill張西 1

F 701 麻生直塁 鬱田 1 

担当

団 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠
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【女子）四糧韻技a 86名
リーグー 。
サブリーグー〇

Atll 1"名 IIJ出 ＂木曼曽 子凡笠

Ill ナンバー 名帥 所属学年 役割 tlJ欠

A 95 大愚霧虐 鼠a 2 

A 127 大ぼ冥弥 生浜 2

A 148 烈 遭 ●田 12

A 151 市願 雙瞬 ●田 2

A 154 羅代 lill依 鬱田 2 

A 202 杉本心紀 扇張酉 2

゜A 304 金I'lltll 泉谷 2 

A '307 戸亀知世 稟谷 2 

゜A 308 丹羽 ●稟乃 家谷 2 

A 338 松瓜帆乃 :t気阿 2 

A 365 9可原受タ 青i5 2 

A 513 田久保冥桜 有i5 1 

A 559 ■fl 優塁 生浜 1

A 717 金杉虹否 ●田 1

CHI 12名 担当 渡辺一弘配生

迅 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

C 124 川上 蔓 生浜 2

C 302 石川しすく 泉谷 2 

C 352 杉山曼Dl JJ瀬 2

C 152 石井漫子 鬱m 2 

゜C 400 竹内 tl!8 稲毛高酎 2 

゜C 491 長谷川める 工気阿 1 

C 494 大渭悠奈 打瀬 1

C 534 酒井罐菜乃 稲毛高附 1 

C 561 長嶋綱閉 生浜 1

C 690 荒円詈 爾張酉 1

C 716 LJLLIL 桃夏 鸞田 1 

C 718 神渾 影 鬱田 1 

E班 12名 担当 大堀千夏先生

班 プンバー 名前 所属学年 役割 出欠

E 206 三涌奏 Ill彊西2

E ・350 荒井奈桜 打漏2

゜E 369 /JI松なつみ 有 2 ◎ 

E 373 井上汐里 有 2

E 496 根本芭菜 打潤 1

E 512 足立理菜 有 1

E 536 遭渾日菜 鼠我 1 

E 556 /JI川 夏菜 生浜 1

E 562 朝倉穂佳 生浜 1

E 565 高田愛月 生浜 1

E 691 石井美生 爾張西 1

E 715 池田這奏 鬱田 1 

G迅 12名 担当 三宅大旧祀王

姐 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

G 363 編谷花 有さ 2 ◎ 

G 349 佐々木菜受 JJ潤 2

G 368 宮鱒凪生 有古 2 

゜G 495 JO氣悠禾 HiU 1 

G 508 江本明優 有古 1 

G 511 相川紀月 有古 1 

G 535 村上哭絡 稽毛萬附 1 

G 552 佐々木絢音 生浜 1

G 557 坂井 悠莉 生浜 1

G 694 志村琶雷 爾張西 1

G 695 n 優花 爾張西 1

G 696 贋渡利墨 爾張西 1

am 12名 ID"! 渭Jll!Jf?<"-'.I'

切 ナンバー 名前 P/1属.,,, 役割 に
B 147 鳥場舅翔 胄m ? 

゜B 150 鴻蟻すみれ 1!1£11 2 

B 399 罵宮咲帆 開毛高附 2 

B 204 漕臼紗弥雷 綱張四 2

B 306 れ木莉琶 家谷 2 

B 351 l」'"凛 打隕2

゜B 488 長谷HI i/ii咲 泉谷 1 

B 492 大毛祐実 土気閉 1 

B 493 慧石影心 :t気閉 1 

B 510 占家由佳 膏i5 1 

B 515 渡辺二ll 訂さ 1 

B 555 田村紗影 生浜 1

D団 12名 担当 鵜渾悦子先生

切 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

D 123 村上藤子 生浜2

D 128 若 葵 生浜 2

D 129 羅澤美● 生浜2

D 207 山口潟瞑 l11張西 2

゜D 303 大島菜奈 家谷 2 ◎ 

D 339 佐々木縄己 土気閉 2 

D 348 平ぼ ●乃 打頑2

D 371 大覺子 有 2

D 490 甲斐 Jil紗 家谷 1 

D 498 杉村菜帆 刃

D 506 鈴木紀梨奈 有 1

D 698 渡邊知優 疇彊西 1

F班 12名 担当 溝水翔太先生

班 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

F 126 上祐菜 生浜2

゜F 367 松本 II章 有さ 2 

F 353 平岡花菜 u潤 2
F 366 石井釆冥 有さ 2 ◎ 

F 372 1J11B 絢愛 有 2

F 497 入江由梨奈 Uill 1 

F 507 市原 ●花 有古 1 

F 517 平川明愛 有吉 1 

F 533 川田野乃葦 稲毛高附 1 

F 538 京谷雪乃 蘇我 1 

F 558 安西未編 生浜 1

F 697 珊本棟否 鴫張西 1

担当

切 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠
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【男子】四糧韻技P 29名
リーグ- 0 

サブリーダ- 0 

Alfi 10名 lfl当 鑽木正謬配生

M ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

A 100 古村糧志 生浜 2

A 190 襦願 Ill 綱張西 2

A 299 安楽拓濁 寮谷 2 

A 306 加羅久志 索谷 2 

A 309 陣野咲太郎 禦谷 2 

A 310 舛中あさひ 家谷 2 ◎ 

A 337 永峰霞影 :t気閉 2 

゜A 356 〇 祐刃l 有古 2 

A 380 厠邸屈太郎 稲毛高附 2 

A 485 8願●人 :t気閉 2 

C班 9名 担当 松井那晃先生

団 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

C T7 所谷海斗 蘇我 2 ◎ 

C 298 J/i井航太 家谷 2 

゜C 354 市川歩● 有さ 2 

C 479 濁遭翔巴 泉谷 1 

C 482 伊轟真二 家谷 1 

C 483 宕永 魔 索谷 1 

C 527 佐藤快隈 稲毛高附 1 

C 533 加藤遼頁 蘇我 1 

C 707 増田暁斗 嘗田 1 

【女子】四種競技P 18名
A班 綿編組子先生

姐 ナンパー 名前 所属学年 役雹l 出欠

A 309 日高否家 家谷 2 ◎ 

A 153 1J1}11 心愛 鬱田 2 

゜A 149 北山 咲空 l!IEII 2 

A 8362 中田世Ill 有i5 2 

A 692 岩!flfl羽 膏張西 1

A 364 谷愛菜 有古 2 

A 370 田躙那尺帆 有古 2 

A 537 阿剖心1咲 蘇我 1 

A 539 谷口翔恋 蘇我 1 

81:Jl 10名 旧3 含m •• 先生
団 ナンバー 名前 所属学·~ 役割 出欠

8 78 覆II 太智 llJl 2 

B 103 米田泰斗 生浜 2

゜B 311 丸山竜Ill 索谷 2 

B 353 高鳩優輝 有i5 2 ◎ 

B 486 欄鱒阿虎 土気閉 1 

B 532 1)¥椋叶翔 鼠我 1 

8 539 大島大空 蘇積 1 

8 674 福田洋之遣 扇張西 1

8 704 斉藤大起 鬱田 1 

B 708 ＝平 大智 鬱田 1 

班 担当

班 ナンバー 名前 PJilll学年 役割 出欠

リーダー ◎ 

サブリーダー 0

B姐 9名 担当 谷口奈保美先生

班 ナンバー 名前 所属学年 役割 出欠

B 305 佐潤蓮実 素谷 2 

゜B 205 111J田夏訊 爾張西2 ◎ 

B 489 宇田川 哭紀 泉谷 1 

B 509 鈴木聖彩 有古 1 

B 514 佐藤珠由 有古 1 

B 540 前田飩雷 鼠我 1 

B 693 斉藤和霙 罵張西 1

B 2323 前田沙雪 鼠我I」I 4年

B 2343 新村夏愛 園生ljl 5年

‘,b 



男子3~)0m スタート,,ス
組 班 ナンパー 氏名 学校名 記録

A 339 馬原浩志郎 :t気胄 2 

A 99 松永勇輝 生浜 2
A 304 植村 翔 衰谷 2 

1組 A 300 石田琉愚
票谷 2 

A 79 北岸航貴 蘇我 2 

A 301 伊藤聡売 泉谷 2 

A 303 岩田大悟 泉谷 2 

A 312 伊藤 購 泉谷 3 

A 340 榊昴 土気醍 2 

A 703 小松悠稀 誉田 1 

A 188 菅原涼平 罵張西2
2組 A 305 臼井啓悟 泉谷 2 

A 555 近藤義音 生浜 1
A 189 高橋陽 罵張西2

A 341 寺田威久斗 土気雨 2 

B 477 吉野這人 泉谷 2 

B 348 濱邊泰河 打瀬2
B 673 深谷凜空 幕張西 1

3組 B 97 加藤 光 生浜2

B 534 清水陽友 蘇我 1 

B 478 青柳遥希 泉谷 1 

B 119 遠藤晴希 誉田 2 

B 675 藤谷翼 疇張西 1

8 302 入江航平 泉谷 2 

B 350 桂拓磨 有吉 2 

4組 8 96 並木十員 生浜2

B 499 松山悠隼 有吉 1 

B 495 関根黎琉 有吉 2 

B 98 久保木誠至 生浜2

C 382 皆木嘉人 種毛裏尉 2 

C 535 小林琉輝 蘇我 1 

C 101 高橋太一 生浜2
5組 C 308 川名 新 泉谷 2 

C 338 新庄泰光 土気南 2 

C 351 内田空良 有吉 2 

C 342 細川稜太 土気蔭 2 

C 709 目原碧人 誉田 1 

C 552 中嶋悠斗 生浜 1

C 117 安藤優希 誉田 2 
6組 C 480 岡名翔太 泉谷 1 

C 706 長谷川竜音 誉田 1 

C 525 岡安凜 帽毛●謝 1 

C 307 兼山侑也 泉谷 2 

D 528 平田翼 打瀬2

D 383 茂木優弥 帽毛裏謝 2 

D 481 押元洸太 泉谷 1 

7組 D 357 森藤遥大 有吉 2 

D 80 野本涼介 蘇我 2

D 664 藤山龍斗 幕張西2

卜―

組 班 ）ンバー 氏名 学校名 記録

D 487 曽我部快竜 土気閉 1 

D 526 齊藤正人 帽毛●剛 1 

D 120 大瀧 凌 誉田 2 
8組 D 125 江幡祐亮 誉田 2 
D 530 並木瑠偉 蘇我 1 
D 538 藤村達生 蘇我 1 

E 557 倉本海一虎 生浜2
E 484 押切梓恩 泉谷 1 

E 104 工藤武春 生浜2
9組 E 549 海老原群青 生浜 1
E 491 佐閃木駿介 打瀬1

E 556 根本航誠 生浜2

E 702 加藤 颯 誉田 1 

E 122 松井大樹 誉田 2 
E 503 森本颯太 有吉 1 

1 0組 E 668 片桐希 幕張西 1

E 705 鈴木隼人 誉田 1 
E 665 石橋蓮 幕張西 1

F 352 小林郁翔 有吉 2 

F 676 吉田光太郎 幕張西 1

F 701 麻生直晟 誉田 1 
1 1組 F 124 米川歩夢 誉田 2 

F 540 寺田拓道 蘇我 1 

F 554 児玉健朗 生浜 1

F 500 大場匠人 有吉 1 

F 663 米川隼主 幕張西2

F 492 平田光 打瀬1
12組 F 493 森田悠斗 打瀬2
F 501 吉野広大 有吉 1 

F 192 横田晃己 幕張西2

G 672 滝澤睦翔 幕張西 1

G 498 露木勇太郎 有吉 1 

G 118 石川晏士 誉田 2 
13組 G 123 絹島悠斗 誉田 2 

G 550 西舘悠斗 生浜 1

G 505 高森耀友 有吉 1 

G 548 北島幸紀 生浜 1

G 537 渡邊陽平 蘇我 1 

G 502 梶川太希 有吉 1 
1 4組 G 546 川上功誠 生浜 1
G 490 秋山太郎 打瀬1

G 504 石渡耀 有吉 1 

7
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組 班 ナンパー 氏名 学校名 記録

A 95 大島香澄 蘇我 2 

A 127 大塚実弥 生浜 2

A 148 森 瑠香 鬱田 2 

15組 A 151 市原美姫 誉田 2 

A 154 藤代琉依 誉田 2 

A 202 杉本心結 疇張西2

A 304 金指七葉 泉谷 2 

A 307 戸倉知世 泉谷 2 

A 308 丹羽 陽菜乃 泉谷 2 

A 338 松延帆乃 土気閉 2 

16組 A 365 河原美夕 有吉 2 

A 513 田久保実桜 有吉 1 

A 559 草薙優里 生浜 1
A 717 金杉虹杏 誉田 1 

B 147 馬場麗奈 誉田 2 

B 150 鴻巣すみれ 誉田 2 

B 152 石井櫻子 誉田 2 
17組 B 204 濱谷紗弥香 鴫張西2

B 306 鈴木莉音 察谷 2 

B 351 小林桃 打瀬2

B 488 長谷川 侑咲 察谷 1 

B 492 大毛祐実 土気南 1 

B 493 落石彩心 土気疇 1 

18組 B 510 古家由佳 有吉 1 

B 515 渡辺二葉 有吉 1 

8 555 田村紗彩 生浜 1

C 124 川上 葵 生浜2

C 302 石川 しすく 泉谷 2 

C 352 杉山 美唯 打瀬2
19組 C 399 黒岩咲帆 帽毛●附 2 

C 400 竹内七那 種毛裏附 2 ， 

C 491 長谷川める 土気南 1 

C 494 大橋悠奈 打瀬1

C 534 酒井陽菜乃 禰毛●剛 1 

C 561 長嶋帆南 生浜 1
20組 C 690 荒見円香 幕張西 1

C 716 l」¥J11 桃夏 誉田 1 
C 718 神澤 彩 誉田 1 

D 123 村上藤子 生浜2
D 128 若菜 葵 生浜2

D 129 藤澤美夢 生浜2
21組 D 207 山口 璃咲 疇張西2

D 303 大島菜奈 泉谷 2 

D 339 佐閃木綺音 土気甕 2 

卜

組 班 ナンバー 氏名 学校名 記録

D 348 平塚 薫乃 打瀬 2
D 371 大東愛子 有吉 2 
D 490 甲斐凪紗 票谷 1 

22組 D 498 杉村菜帆 打瀬1

D 506 鈴木結梨奈 有吉 1 
D 698 渡邊知優 疇張西 1

E 206 ＝浦奏 疇張西2

E 350 荒井奈桜 打瀬 2
E 369 小松なつみ 有吉 2 

23組 E 373 井上汐里 有吉 2 
E 496 根本芭菜 打瀬 1

E 512 足立理菜 有吉 1 

E 536 増澤日菜 蘇我 1 
E 556 小川夏菜 生浜 1
E 562 朝倉穂佳 生浜 1

24組 E 565 高田愛月 生浜 1
E 691 石井美生 幕張西 1

E 715 池田瑞葵 誉田 1 

F 126 上塚祐菜 生浜2
F 349 佐閃木菜美 打瀬 2
F 353 平岡花菜 打瀬 2

25組 F 366 石井来実 有吉 2 

F 372 小田絢愛 有吉 2 

F 497 入江由梨奈 打瀬1

F 507 市原夢花 有吉 1 

F 517 平川明愛 有吉 1 
F 533 川田野乃華 襦毛裏剛 1 

26組 F 538 京谷雪乃 蘇我 1 

F 558 安西未織 生浜 1
F 697 柳本傑杏 幕張西 1

G 363 細谷花 有吉 2 

G 367 松本陽音 有吉 2 

G 368 宮崎凪生 有吉 2 
27組 G 495 和氣悠禾 打瀬1

G 508 江本明優 有吉 1 

G 511 相川結月 有吉 1 

G 535 村上美緒 帽毛裏附 1 

G 552 佐閃木絢音 生浜 1

G 557 坂井悠莉 生浜 1
28組 G 694 志村春香 罵張西 1

G 695 林 優花 幕張西 1

G 696 廣渡和奏 幕張西 1

8
 



男子・セ子1000mスタート.,スト
組 班 ナンバー 氏名 学校名 記録

A 100 吉村柊志 生浜2

A 190 福原暖 慧張西2

A 299 安楽拓海 泉谷 2 

A 306 加藤久志 泉谷 2 

1紺A 309 
陣野咲太郎 泉谷 2 

A 310 舛中あさひ 泉谷 2 

A 337 永峰隅彩 土気南 2 

A 356 森祐翔 有吉 2 

A 380 服部琥太郎 禰毛裏附 2 

A 485 田原慶人 土気南 2 

B 78 渡邊太智 蘇我 2 . 

8 103 米田泰斗 生浜 2

8 311 丸山竜輝 泉谷 2 

B 353 高橋優輝 有吉 2 

2組 B 486 梅崎 阿虎 土気雨 1 

B 532 小椋叶翔 蘇我 1 

8 539 大島 大空 蘇我 1 

B 674 福田洋之進 幕張西 1

B 704 斉藤大起 誉田 1 

B 708 ＝平大智 誉田 1 

C 77 所谷海斗 蘇我 2 

C 298 新井航太 泉谷 2 

C 354 市川歩蓉 有吉 2 

C 479 海遵翔巴 泉谷 1 

3組 C 482 伊藤 直― 泉谷 1 

C 483 ち.......氷— 庵 泉谷 1 

C 527 佐藤快晟 稲毛裏附 1 

C 533 加藤遼真 蘇我 1 

C 707 増田暁斗 誉田 1 

組 班 ナンバー 氏名 学校名 記録

A 309 日高杏泉 泉谷 2 

A 153 小川心愛 誉田 2 

A 149 北山 咲空 誉田 2 

A 8362 中田世蘭 有吉 2 

4組 A 692 岩瀬優羽 嬉張西 1

A 364 谷 舜英 有吉 2 

A 370 田端那閃帆 有吉 2 

A 537 阿部心咲 蘇我 1 

A 539 谷口 翔恋 蘇我 1 

B 305 佐瀬蓮実 泉谷 2 

B 205 町田夏帆 幕張西2

B 489 宇田川 美結 泉谷 1 

B 509 鈴木聖彩 有吉 1 

5組 B 514 佐藤珠由 有吉 1 

B 540 前田 純香 蘇我 1 

B 693 斉藤和葉 幕張西 1

B 2323 前田沙香 蘇我I」I 4年

B 2343 新村夏愛 ●生1]1 5年

？
 



千薫市公式記縁会得点損算豪 目標を立てて腐もうl

点以上を目憬に 1
目県の目安

全国•関東レベルは各種目男子10CX)点以上女子800~850

県大会出場レベルは各種目男子800~900点以上女子700へ・800点以上を目漂に 1

30mA.D. 立ち5殴麟び メディポ投げバック(3kg) 300m 1000m 

記縁 愕点 記録 得点 記録 得点 記録 躙点 記録 得点

3.00 1049 15.00 1080 17.00 1023 37.00 1075 2 分 50 秒 1015 

3.05 1028 14.80 1056 16.75 1008 37.50 1039 2 分 55 秒 976 

3.10 1007 14.60 1032 16.50 992 38.00 1004 3 分

゜
秒 938 

3.15 986 14.40 1008 16.25 977 38.50 970 3 分 5 秒 9CX) 

3.20 965 14.20 984 16.00 962 39.00 936 3 分 10 秒 863 

325 944 14.00 960 15,75 946 39.50 903 3 分 15 秒 826 

3.30 923 13.80 936 15.50 931 40.00 870 3 分 20 秒 790 

3.35 902 13.60 912 15.25 915 40.50 838 3 分 25 秒 755 

3.40 881 13,40 888 15.00 900 41.00 806 3 分 30 秒 720 

3.45 860 13.20 864 14.75 884 41.50 775 3 分 35 秒 686 

3.50 839 13,00 840 14.50 868 42.00 745 3 分 40 秒 652 

3.55 818 12.80 816 14.25 852 42.50 715 3 分 45 秒 619 

3.60 797 1260 792 14.00 836 43.00 686 3 分 50 秒 587 

3.65 776 1240 768 13.75 821 43.50 657 3 分 55 秒 556 

3.70 755 12.20 744 13.50 804 44.00 629 4 分

゜
秒 525 

3.75 734 12.00 720 13.25 788 44.50 602 4 分 5 秒 494 

3.80 713 11.80 696 13.00 772 45.00 575 4 分 10 秒 465 

3.85 692 11.60 672 12.75 756 45.50 548 4 分 15 秒 436 

3.90 671 11.40 648 12.50 739 46.00 523 4 分 20 秒 407 

3.95 650 11.20 624 12.25 723 4650 498 4 分 25 秒 380 

4.00 630 11.00 600 12.00 706 47.00 473 4 分 30 秒 353 

4.05 609 1080 576 11.75 690 47.50 449 4 分 35 秒 327 

410 588 10.60 552 11.50 673 48.00 426 4 分 40 秒 302 

4.15 567 10.40 528 1125 656 48.50 403 4 分 45 秒 277 

420 546 1020 504 11.00 639 49.00 381 4 分 50 秒 254 

4.25 525 10.00 480 10.75 622 49.50 359 4 分 55 秒 231 

4.30 504 9.80 456 10.50 605 50.00 338 5 分

゜
秒 209 

4.35 483 9.60 432 10.25 587 50.50 318 5 分 5 秒 187 

4.40 462 9.40 408 10.00 570 51.00 298 5 分 10 秒 167 

4.45 441 9.20 384 9.75 552 51.50 278 5 分 15 秒 148 

4.50 420 9.00 360 9.50 535 52.00 260 5 分 20 秒 129 

4.55 399 8.80 336 925 517 52.50 242 5 分 25 秒 111 

4.60 378 8.60 312 9.00 499 53.00 225 5 分 30 秒 95 

4.65 357 8.40 288 8.75 480 5350 208 5 分 35 秒 79 

4.70 336 820 264 850 462 54.00 192 5 分 40 秒 65 

4.75 315 8.00 240 8.25 443 5450 176 5 分 45 秒 51 

4.80 294 7.80 216 8.00 425 55.00 161 5 分 50 秒 39 

4.85 273 7.60 192 7.75 406 55.50 147 5 分 55 秒 28 

490 252 7.40 168 7.50 387 56.00 133 6 分

゜
秒 19 

4.95 231 7.20 144 7.25 367 56.50 120 6 分 5 秒 11 

5.00 210 7.00 120 7.00 347 57.00 108 6 分 10 抄 4 

5.05 189 6.80 96 6.75 327 57.50 96 6 分 15 秒 1 

5.10 168 6.60 72 6.50 307 58.00 85 6 分 17 秒

゜5.15 147 6.40 48 6.25 286 58.50 75 

520 126 620 24 6.00 265 59.00 65 

5.25 105 6.00 

゜
5,75 244 59,50 56 

5.30 84 5.50 222 60.00 47 

5.35 63 525 199 60.50 39 

5.40 42 5.00 176 61.00 32 

5.45 21 4.75 152 61.50 26 

5.50 

゜
4.50 128 62.00 20 

4.25 101 6250 15 

4.00 73 63.00 11 

3.75 42 63.50 7 

350 

゜
64.00 4 

64.50 2 

65.00 

゜※この得点表は、今大会のみで伎用する、あくまで自分の力を知る目安となるものであり、混成競技等の正式な得点表ではありません．
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⑤
両
足
で
看
地
し
て
O
K
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3
歩
目
を
力
強
く
片
足
で
跳
び
、
4
歩
目
で
踏
み
切
り
、
5
歩
目
で
着
地
し
ま
す
。

足
や
お
尻
で
着
地
し
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
後
ろ
に
手
が
つ
い
て
し
ま
う
と
、
走
り
幅
跳
び
同
様
そ
の

場
所
が
記
録
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
注
意
で
す
。

ス
タ
ー
ト
地
点
は
6
m
~
1
0
m
ま
で
l
m
ご
と
に
5
か
所
用
意
し
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
地
点
か
ら
始

め
て
く
だ
さ
い
。

学
校
で
バ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
練
習
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

（
両
足
で
踏
み
切
り
、
片
足
で
着
地
の
練
習
を
繰
り
返
し
お
願
い
し
ま
す
。
）

自
分
の
記
録
が
大
体
ど
れ
く
ら
い
な
の
か
事
前
に
砂
場
で
測
っ
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。

（
当
日
は
複
数
の
ス
タ
ー
ト
位
置
を
用
意
し
ま
す
が
、
自
分
が
ど
の
位
置
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ら
砂
湯

に
着
地
で
き
る
の
か
を
大
体
把
握
で
き
る
と
安
全
で
円
滑
な
競
技
進
行
が
で
き
ま
す
。
）
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●
芝
生
席
ポ
ー
ル
の
間
隔
を
基
に
番
号
を
振
り
ま
し
た
。
指
定
さ
れ
た
場
所
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
無
観
客
と
な
り
ま
す
。
保
護
者
等
の
来
場
は
す
べ
て
禁
止
と
な
り
ま
す
。

●
多
少
の
陣
地
幅
の
増
減
に
つ
い
て
は
、
隣
の
学
校
と
相
談
し
て
謂
整
し
て
く
だ
さ
い
。

●
参
加
さ
れ
る
小
学
生
の
陣
地
は
、
正
面
玄
関
隣
ス
ペ
ー
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
芝
生
席
で
テ
ン
ト
を
設
営
す
る
際
は
、
杭
で
固
定
す
る
と
と
も
に
、
手
す
り
と
ロ
ー
プ
で
結
束
し
て
く
だ
さ
い
。
（
強
風
で
飛
ば
さ
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
）

●
雨
天
時
に
つ
い
て
も
原
則
割
り
当
て
ら
れ
た
場
所
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
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