
【 競 技 日 程 】 
 

◎役員打ち合わせ･･････････････････････････８時４５分 

◎スタート 

種目（競技順） 出場数 
ゼッケン 

の色 
1 区招集開始時刻 競技時間 

① 小学生低学年｢男女｣の部(1･2･3 年) １０ 赤 ９：１５ ～ ９：３０ ～ 

② 小学生高学年｢男子｣の部(4･5･6 年) １１ 赤 ９：１５ ～ ９：３０ ～ 

③ 一般女子の部 ８ 水色 ９：１５ ～ ９：３０ ～ 

④ 高校女子の部 １３ 黄 ９：１５ ～ ９：３０ ～ 

⑤ 新人駅伝中学女子の部 ３１ ※白 １０：０５ ～ １０：２０ ～ 

⑥ 高校男子の部 １９ 黄 １０：５０ ～ １１：０５ ～ 

⑦ 一般男子の部 ２１ 水色 １０：５０ ～ １１：０５ ～ 

＊ 昼 食 ＊ 

⑦ 新人駅伝中学男子の部 ２９ ※白 １２：０５ ～ １２：２０ ～ 

⑧ 市民駅伝中学女子の部 ２７ 緑 １３：００ ～ １３：１５ ～ 

⑨ 市民駅伝中学男子の部 ４１ 緑 １３：５０ ～ １４：０５ ～ 

※印：各校での準備 

◎表彰式・閉会式････････････････････････競技終了後 

 

 

 

 

 

 

 

【 競 技 者 注 意 事 項 】 
 

１．市民駅伝の各部および新人駅伝女子の部は 1 チーム 5 名、新人駅伝男子の部は 1

チーム 6 名のリレー形式で勝敗を競う。2 名を補欠として登録し、補欠選手に限り

当日の変更を認める。変更時間は 9 時 00 分までとする。 

２．新人駅伝と市民駅伝の重複出場は認めない。 

３．駅伝に適した服装で参加すること。 

４．コース案内は行わない。 

５．招集は、スタート地点前招集所で以下のように行う。 

1 区は競技開始 15 分前に行う。 

2 区は競技開始 5 分前に行う。 

3 区以降は 2 区間前の先頭が到着後に行う。（４区は２区到着後） 

６．ナンバーカードは胸と背中につけて走ること。 

７．たすきは肩から脇にかけてかけること。 
 


