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千葉市陸上競技強化練習会兼記録会のお知らせ 

 

 

  

 

令和５年度の千葉市陸上競技協会主催の強化練習会兼記録会の要項ができましたので、配布させてい

ただきます。内容をご確認の上、参加くださるようお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度千葉市陸上競技協会主催 強化練習会兼公式記録会実施計画 

 
１．主 催   千葉市陸上競技協会 

 

２．目 的   千葉市の陸上競技人口を増加させるとともに、競技者の競技力および指導者の指導力向上を図る。 

 

３．日 程 

  ①  ４月 ８日（土）   ９：００～１３：００  第１回 強化練習会・記録会 ※トラック競技のみ 

  ②  ４月１５日（土）   ７：００～１３：００  第１回 千葉市公式記録会  ※トラック競技のみ 

  ③  ４月２２日（土）   ７：００～１３：００  第２回 千葉市公式記録会 

  ④  ４月２９日（土）   ９：００～１３：００  第３回 千葉市公式記録会 

  ⑤  ５月 ６日（土）   ９：００～１３：００  第２回 強化練習会・記録会 

（スタート講習会含む） 

  ⑥  ５月２７日（土）   ７：００～１３：００  第３回 強化練習会・記録会 

⑦  ６月１０日（土）   ７：００～１３：００  第４回 千葉市公式記録会 

  ⑧  ６月２４日（土）   ９：００～１３：００  第４回 強化練習会・記録会 

  ⑨  ７月 ８日（土）   ９：００～１３：００  第５回 強化練習会・記録会 

  ⑩  ９月１０日（日）   ９：００～１３：００  第６回 強化練習会・記録会 

  ⑪  ９月２４日（日）   ９：００～１３：００  第７回 強化練習会・記録会 

⑫ １０月１５日（日）   ９：００～１７：００  千葉市小学生トラック記録会 

                          （小学校の記録会を予定しています） 

⑬ １０月２１日（土）   ９：００～１３：００  第８回 強化練習会・記録会 

⑭ １１月１１日（土）   ９：００～１３：００  第５回 千葉市公式記録会 

  ⑮ １２月１６日（土）   ９：００～１３：００  第１回 長距離 強化練習会 

⑯ １２月２３日（土）   ９：００～１３：００  第２回 長距離 強化練習会 

⑰  ３月 ２日（土）   ９：００～１３：００  第９回 強化練習会・記録会 

⑱  ３月 ９日（土）   ９：００～１３：００  第１０回 強化練習会・記録会 

  ⑲  ３月１６日（土）   ９：００～１３：００  第１１回 強化練習会・記録会 

 

４．場 所   青葉の森陸上競技場 

 

５．参加資格  千葉市内の小中高生および千葉市陸上競技協会が推薦する者。 

 

６．種 目   短距離・中距離・長距離・ハードル・リレー 

        走高跳・棒高跳・走幅跳 砲丸投、円盤投、やり投げ（中学生はﾀｰﾎﾞｼﾞｬﾌﾞ、小学生は P ﾎﾞｰﾙ） 

       ※公式記録会は、実施する種目が日程によって異なるので、要項をご確認下さい。 

       ※円盤投ややり投げ種目は、競技場の芝生養生のため、実施できない場合があります。 

 

7．指導者   千葉市陸上競技協会理事および千葉市陸上競技協会が推薦する者。 

 

8．申し込み  強化練習会は実施日の２日前までに、公式記録会は各要項の申込期日までに、別紙申込用紙に 

必要事項を記入し、提出する。 

         強化練習会： ２ページ目 // 公式記録会： ３ページ目の記入上の注意 を参照 

 

        中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 

        住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 

        FAX ：043－295ー0930    

アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com ※今年度より変更しました 
 

 

※公式記録会はメールと FAX で申し込むこと。（上記参照）  

            ※申込用紙は、千葉市陸上競技協会ホームページ（http://chibashirikkyo.net/）より 

令和５年度版の書式をダウンロードしてください。 

                

9．問い合わせ 中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 

        電話：043－295－0777   携帯：090-2413-0953 

 

10．その他  雨天時は中止とします。（中止の判断は、当日の６：３０） 

        連絡先 090-2413-0953 山崎 志真 

        参加料は無料とします。 

        当日は、教員または保護者の引率および、役員の協力をお願いします。 

 

 

mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com
http://chibashirikkyo.net/


 

  令和５年度 第  回 千葉市陸上競技協会主催強化練習会 参加申込書 

（公式記録会は別紙） 

 令和______年______月_______日   

 

  

所属：__________________________________           所属長：_______________＿＿＿__________ 

 

  

                           引率者：_____________________＿＿____印 

 

 

                        引率者連絡先：_________________________＿＿__ 

 

 

○指導可能な先生：__________________________（種目：             ） 

 

 

        ：__________________________（種目：             ） 

 

 

        ：__________________________（種目：             ） 

 

 

 

○参加人数一覧 （0 名は記入しないでください） 

 

 短距離 中長距離 ハードル 走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投げ 

男子 名 名 名 名 名 名 名 名 名 

女子 名 名 名 名 名 名 名 名 名 

※種目毎の人数を記入する。（1 人で砲丸投とやり投げに参加するなら、両方に人数を記入する。） 

※リレーはチーム数を記入する。 

 

男子合計________________名  女子合計_________________名  男女合計__________________名 

 

以上の生徒の参加を認めます。 

 

（連絡） 

 ・開催日の 2 日前までに作成し、土気南中学校・山崎志真宛に申込書を FAX で送信してください。 

                               （FAX 番号： 043－295ー0930） 

  ・申込書を作成後、必ず所属長の確認をとって提出してください。 

 ・申込書原本は、練習会当日の朝、受付に提出してください。 

 ・開門は原則８：３０です。８：２０に引率者打ち合わせを正面入り口外で行います。 

  （リレーを実施したい場合は、その旨を申し出てください。） 

 ・指導者が多く確保することができれば、ブロック別の練習会も検討しています。 

 ・指導者が確保できない場合、また参加人数の関係で、種目によって実施できない場合があります。 



令和５年度 第１回千葉市公式記録会 実施要項 

１．趣 旨      千葉市の陸上競技人口を増加させると共に、競技者の技術および指導者の指導 

力の向上を図る 

 

２．主 催      千葉市陸上競技協会 

 

３．期 日      令和５年４月 15 日（土）        競技開始   ８：４５（予定） 

                                競技終了  １２：４５（予定） 

４．場 所      青葉の森陸上競技場 

 

５．記録会種目および出場制限   １人 1 種目まで （ただしリレー競技を除く） 

（男子） ①１校 1５名まで     １００ｍ ３０００ｍ 

②１校 ２チームまで ４✕１００ｍR 

 

  （女子） ①１校 1５名まで    １００ｍ ８００ｍ 

②１校 ２チームまで ４✕１００ｍR 

 

６．タイムテーブル  （案）を次ページに掲載しています。 

 

７．参加料      無料 

 

８．参加資格     千葉市内の小中高校生および千葉市陸上競技協会が推薦するもの。 

 

９．申し込み方法  ①令和５年４月１２日（火）18 時までに、千葉市陸上競技公式記録会申込

一覧に必要事項を記入し、下記のアドレスまでメールにて申し込みを行う。 

※最終ページ記載の「記入上の注意」に沿って申し込み一覧を作成してください。 

          ②申込一覧をプリントアウトしたものに、職印を押して、下記の番号に FAX を送

信する。 

          ③大会当日、申込一覧の原本を受付に提出する。 

 

 

 

 

    ※なお、期日を過ぎた申し込みや、競技運営上支障をきたす場合は申し込みを断る場合がある。 

 ※申込数によって、審判員の確保ができない時には、競技を実施しない場合がある。 

 

1０．その他    ・雨天時は中止とします。中止の判断は当日６：３0 に行い、千葉市陸上競技協会

のホームページ（ http://chibashirikkyo.net/ ）へのアップと、中学校顧問へは

一斉メールにて周知する。     連絡先  090-4071-8758 木野 真器 

           ・当日は教員または保護者の引率が必要となる。 

・各団体より審判員を原則２名以上出すこと。 

          ・アスリートビブスは、小学生は不要、中学生は県中体連と同一、高校生は高体連 

と同一とする。 

・申し込みの際、参考になる記録を入れること。 

（番組編成や試合運営の都合上、必要となる。） 

・事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

・表彰は行わない。記録は競技終了後、競技場正面入り口外の掲示板に張り出すの

で、各自で確認をすること。 

中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 
住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 
FAX ：043－295ー0930   アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com 

※今年度より変更しました 
 

http://chibashirikkyo.net/
mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com


【 第１回公式記録会 ４月１５日（土） タイムテーブル（案） 】 

 

トラック種目 フィールド種目 

順 時 間 種 目 予想組数 順 時間 種目 人数 

1 8:45 女 100m ２５ １  工事中のため実施無し  

2 9:40 男  100m ２5 2    

3 10:30 男  3000m 3 3    

4 11:10 女 800m １２ 4    

5 12:00 女 4×100mR ６     

6 12:20 男 4×100mR ６ 5    

    6    

        

        

競技終了予定時刻  １2：４０ 競技場完全撤退 １2：５５ 

 

※集まった審判員の数によって、実施ができない種目が生じる場合があります。予めご了承下さい。 

 （その際のエントリー変更は不可） 

 

※800m、3000m は、エントリー数に応じてスタート方法を変更する可能性があります。 

 

  ※長距離走を実施している際、状況に応じてアウトレーン（４～８レーン）を開放する予定です。 

  

※走幅跳は、参加人数によって試技数を変更する場合があります。 

 

※マット等の片付けはタイミングを見て、すみやかに行います。ご協力ください。 

 走高跳および棒高跳のマットは、競技終了後、台車にまとめておいてください。 

 

 ※全競技終了後、競技で使った器具、陣地の片付けは全員で行います。ご協力ください。 

 

 ※１３時より、次団体の競技場使用予約が入っています。１２時５５分には競技場完全撤退ができるよ

うに、競技に支障の出ない範囲で、各団体で撤退の準備も速やかに行ってください。 

 

※審判員へのお弁当は支給されません。各自でご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 第２回千葉市公式記録会 実施要項 

１．趣 旨      千葉市の陸上競技人口を増加させると共に、競技者の技術および指導者の指導 

力の向上を図る 

 

２．主 催      千葉市陸上競技協会 

 

３．期 日      令和５年４月２２日（土）      競技開始    ８：４５（予定） 
                               競技終了 １２ ：４０（予定） 

４．場 所      青葉の森陸上競技場 

 

５．記録会種目および出場制限   １人 1 種目まで（リレーを除く） 

（男子）   ①１校１０名まで   ２００ｍ １５００ｍ 

②１校 4 名まで    走高跳（ＨＪ） 棒高跳（ＰＶ） 走幅跳（LＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 

③１校 ２チームまで ４✕１００ｍR 

 

  （女子）  ①１校１０名まで    ２００ｍ １５００ｍ  

②１校 4 名まで    走高跳（ＨＪ） 棒高跳（ＰＶ） 走幅跳（LＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 

③１校 ２チームまで ４✕１００ｍR 

 

６．タイムテーブル （案）を次ページに掲載しています。  

 

７．参加料      無料 

 

８．参加資格     千葉市内の小中高校生および千葉市陸上競技協会が推薦するもの。 

 

９．申し込み方法 ①令和５年４月１５日（土）18 時までに、千葉市陸上競技公式記録会申込一

覧に必要事項を記入し、下記のアドレスまでメールにて申し込みを行う。 

※最終ページ記載の「記入上の注意」に沿って申し込み一覧を作成してください。 

          ②申込一覧をプリントアウトしたものに、職印を押して、下記の番号に FAX を送

信する。 

          ③大会当日、申込一覧の原本を受付に提出する。 

 

 

 

 

    ※なお、期日を過ぎた申し込みや、競技運営上支障をきたす場合は申し込みを断る場合がある。 

    ※申込数によって、審判員の確保ができない時には、競技を実施しない場合がある。 

 

1０．その他     ・雨天時は中止とします。中止の判断は当日６：３0 に行い、千葉市陸上競技協会

のホームページ（ http://chibashirikkyo.net/ ）へのアップと、中学校顧問へは

一斉メールにて周知する。     連絡先  090-4071-8758 木野 真器 

           ・当日は教員または保護者の引率が必要となる。 

・各団体より審判員を原則２名以上出すこと。 

          ・アスリートビブスは、小学生は不要、中学生は県中体連と同一、高校生は高体連 

と同一とする。 

・申し込みの際、参考になる記録を入れること。 

（番組編成や試合運営の都合上、必要となる。） 

中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 
住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 
FAX ：043－295ー0930   アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com 

※今年度より変更しました 
tkm-jhs@cabinet.city.chiba.jp 

                     （土気南中学校メールアドレス） 

http://chibashirikkyo.net/
mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com


・事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

・表彰は行わない。記録は競技終了後、競技場正面入り口外の掲示板に張り出すの

で、各自で確認をすること。 

 
 

【 第２回公式記録会 ４月 22 日（土） タイムテーブル（案） 】 

 

トラック種目 フィールド種目 

順 時 間 種 目 予想組数 順 時間 種目 人数 

１ 8:45 女 200m ２0 １ 9:15 女 走幅跳  

２ 9:30 男 200m ２0 2 9:15 女 走高跳  

３ 10:15 女 1500m 7 3 9:15 女 砲丸投  

４ 11:05 男 1500m 7 4 9:30 男女 棒高跳  

５ 12:00 男 4×100mR 6 5 10:45 男 走幅跳  

７ 12:20 女 4×100mR 6 6 10:45 男 走高跳  

８    7 10:45 男 砲丸投  

競技終了予定時刻  １2：４０ 競技場完全撤退 １２：５5 

 

※集まった審判員の数によって、実施ができない種目が生じる場合があります。予めご了承下さい。 

 （その際のエントリー変更は不可） 

 

※長距離走は、エントリー数に応じてスタート方法を変更する可能性があります。 

 

  ※長距離走を実施している際、状況に応じてアウトレーン（４～８レーン）を開放する予定です。 

  

※走幅跳は、参加人数によって試技数を変更する場合があります。 

 

※マット等の片付けはタイミングを見て、すみやかに行います。ご協力ください。 

 走高跳および棒高跳のマットは、競技終了後、台車にまとめておいてください。 

 

 ※全競技終了後、競技で使った器具、陣地の片付けは全員で行います。ご協力ください。 

 

 ※１３時より、次団体の競技場使用予約が入っています。１２時５０分には競技場完全撤退ができるよ

うに、競技に支障の出ない範囲で、各団体で撤退の準備も速やかに行ってください。 

 

※審判員へのお弁当は支給されません。各自でご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 5 年度 第３回千葉市公式記録会 実施要項 

 

１．趣 旨      千葉市の陸上競技人口を増加させると共に、競技者の技術および指導者の指導 

力の向上を図る 

 

２．主 催      千葉市陸上競技協会 

 

３．期 日      令和 5 年 4 月 29 日（土）        競技開始  ８：４５（予定） 

                                 競技終了 １２：４５（予定） 

４．場 所      青葉の森陸上競技場 

 

５．記録会種目および出場制限    １人１種目まで（リレーを除く） 

（男子）   ①１校６名まで     １００ｍ  ４００ｍ  １５００ｍ  １１０ｍＨ 

②１校３名まで    走高跳（ＨＪ） 棒高跳（ＰＶ） 走幅跳（LＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 円盤投（ＤＴ） 

③１校 2 チームまで ４✕１００ｍR 

 

 （女子）  ①１校６名まで    １００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ 

②１校３名まで     走高跳（HＪ） 棒高跳（ＰＶ）  走幅跳（ＬＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 円盤投（ＤＴ） 

③１校 2 チームまで ４✕１００ｍR 

 

６．タイムテーブル  （案）を次ページに掲載しています。 

 

７．参加料      無料 

 

８．参加資格     千葉市内の小中高校生および千葉市陸上競技協会が推薦するもの。 

 

９．申し込み方法  ①令和５年４月 22 日（土）１８時までに、千葉市陸上競技公式記録会申込

一覧に必要事項を記入し、下記のアドレスまでメールにて申し込みを行う。 

          ※最終ページ記載の「記入上の注意」に沿って申し込み一覧を作成してください。 

          ②申込一覧をプリントアウトしたものに、職印を押して、下記の番号に FAX を送

信する。 

          ③大会当日、申込一覧の原本を受付に提出する。 

 

 

 

 

 
    ※なお、期日を過ぎた申し込みや、競技運営上支障をきたす場合は申し込みを断る場合がある。 
    ※申込数によって、審判員の確保ができない時には、競技を実施しない場合がある。 

 

１０．その他     ・雨天時は中止とします。中止の判断は当日６：３0 に行い、千葉市陸上競技協会

のホームページ（ http://chibashirikkyo.net/ ）へのアップと、中学校顧問へは

一斉メールにて周知する。     連絡先  090-4071-8758 木野 真器 

           ・当日は教員または保護者の引率が必要となる。 

・各団体より審判員を原則２名以上出すこと。 

          ・アスリートビブスは、小学生は不要、中学生は県中体連と同一、高校生は高体連 

と同一とする。 

・申し込みの際、参考になる記録を入れること。 

（番組編成や試合運営の都合上、必要となる。） 

中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 
住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 
FAX ：043－295ー0930   アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com 

※今年度より変更しました 
tkm-jhs@cabinet.city.chiba.jp 

                     （土気南中学校メールアドレス） 

http://chibashirikkyo.net/
mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com


・事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

・表彰は行わない。記録は競技終了後、競技場正面入り口外の掲示板に張り出すの

で、各自で確認をすること。 

 
 
 
【 第３回公式記録会 ４月２９日（土） タイムテーブル（案） 】 

 

トラック種目 フィールド種目 

順 時 間 種 目 予想組数 順 時間 種目 人数 

1 8:45 男 110mH 6 １ 9:15 女 走幅跳  

2 9:10 女 100mH ８ 2 9:15 男女 円盤投  

3 9:40 男 100m １0 3 9:15 女 走高跳  

4 10:10 女  100m １0 4 9:30 男女 棒高跳  

5 10:40 男  400m 6     

6 11:00 女  1500m 4 5 10:30 男女 砲丸投  

7 11:30 男 1500m 4 6 10:45 男 走幅跳  

8 12:00 女 4×100mR 6 7 10:45 男 走高跳  

9 12:20 男 4×100mR 6     

競技終了予定時刻  １2：40 競技場完全撤退 １2：５５ 

 

※集まった審判員の数によって、実施ができない種目が生じる場合があります。予めご了承下さい。 

 （その際のエントリー変更は不可） 

 

※長距離走は、エントリー数に応じてスタート方法を変更する可能性があります。 

 

  ※長距離走を実施している際、状況に応じてアウトレーン（４～８レーン）を開放する予定です。 

  

※走幅跳は、参加人数によって試技数を変更する場合があります。 

 

※マット等の片付けはタイミングを見て、すみやかに行います。ご協力ください。 

 走高跳および棒高跳のマットは、競技終了後、台車にまとめておいてください。 

 

 ※全競技終了後、競技で使った器具、陣地の片付けは全員で行います。ご協力ください。 

 

 ※１３時より、次団体の競技場使用予約が入っています。１２時５５分には競技場完全撤退ができるよ

うに、競技に支障の出ない範囲で、各団体で撤退の準備も速やかに行ってください。 

 

※審判員へのお弁当は支給されません。各自でご用意下さい。 

 

 

 

 

 

 

 



令和５年度 第４回千葉市公式記録会 実施要項 

 

１．趣 旨      千葉市の陸上競技人口を増加させると共に、競技者の技術および指導者の指導 

力の向上を図る 

 

２．主 催      千葉市陸上競技協会 

 

３．期 日      令和５年６月１0 日（土）        競技開始  ９：００（予定） 

                                 競技終了 １２：４５（予定） 

４．場 所      青葉の森陸上競技場 

 

５．記録会種目および出場制限    １人１種目まで（リレーを除く） 

（男子）    ①１校３名まで   １００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ 

②１校２名まで     走高跳（ＨＪ） 棒高跳（ＰＶ） 走幅跳（LＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 円盤投（ＤＴ） 

③１校 1 チームまで ４✕１００ｍR 

 

  （女子）   ①１校３名まで    １００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

②１校２名まで     走高跳（ＨＪ） 棒高跳（ＰＶ） 走幅跳（LＪ） 

砲丸投（ＳＰ） 円盤投（ＤＴ） 

③１校 1 チームまで ４✕１００ｍR 

 

６．タイムテーブル  （案）を次ページに掲載しています。 

 

７．参加料      無料 

 

８．参加資格     千葉市内の小中高校生および千葉市陸上競技協会が推薦するもの。 

 

９．申し込み方法  ①令和 5 年 6 月 3 日（土）１８時までに、千葉市陸上競技公式記録会申込

一覧に必要事項を記入し、下記のアドレスまでメールにて申し込みを行う。 

          ※最終ページ記載の「記入上の注意」に沿って申し込み一覧を作成してください。 

          ②申込一覧をプリントアウトしたものに、職印を押して、下記の番号に FAX を送

信する。 

          ③大会当日、申込一覧の原本を受付に提出する。 

 

 

 

 

 
    ※なお、期日を過ぎた申し込みや、競技運営上支障をきたす場合は申し込みを断る場合がある。 
    ※申込数によって、審判員の確保ができない時には、競技を実施しない場合がある。 

 

１０．その他     ・雨天時は中止とします。中止の判断は当日６：３0 に行い、千葉市陸上競技協会

のホームページ（ http://chibashirikkyo.net/ ）へのアップと、中学校顧問へは

一斉メールにて周知する。     連絡先  090-4071-8758 木野 真器 

           ・当日は教員または保護者の引率が必要となる。 

・各団体より審判員を原則２名以上出すこと。 

          ・アスリートビブスは、小学生は不要、中学生は県中体連と同一、高校生は高体連 

と同一とする。 

・申し込みの際、参考になる記録を入れること。 

（番組編成や試合運営の都合上、必要となる。） 

中 53 千葉市立土気南中学校 山崎 志真 宛 
住所 ：〒267－0066 千葉市緑区あすみが丘４－３８ 
FAX ：043－295ー0930   アドレス：chibacity.jhs.athletics@gmail.com 

※今年度より変更しました 
tkm-jhs@cabinet.city.chiba.jp 

                     （土気南中学校メールアドレス） 

http://chibashirikkyo.net/
mailto:chibacity.jhs.athletics@gmail.com


・事故が起きた場合には、主催者が応急処置をするが、以後の責任は負わない。 

・表彰は行わない。記録は競技終了後、競技場正面入り口外の掲示板に張り出すの

で、各自で確認をすること。 

 
 
 
 
【 第 4 回公式記録会 6 月 10 日（土） タイムテーブル（案） 】 

 

トラック種目 フィールド種目 

順 時 間 種 目 予想組数 順 時間 種目 人数 

１ 8:45 男 110mH 6 １ 9:15 女 走幅跳  

２ 9:10 女 100mH 8 2 9:15 男女 円盤投  

３ 9:40 男  100m 8 3 9:15 女 走高跳  

４ 10:05 女  100m 8 4 9:30 男女 棒高跳  

５ 10:30 男  1500m 3 5 10:30 男女 砲丸投  

６ 10:50 女 1500ｍ 3 6 10:45 男 走幅跳  

７ 11:15 男 800ｍ 6 7 10:45 男 走高跳  

８ 11:45 女 800ｍ 6     

９ 12:15 女 4×100mR 4     

１０ 12:30 男 4×100mR 4     

１１        

競技終了予定時刻  １２：４５ 競技場完全撤退 １２：５5 

 

※集まった審判員の数によって、実施ができない種目が生じる場合があります。予めご了承下さい。 

 （その際のエントリー変更は不可） 

 

※長距離走は、エントリー数に応じてスタート方法を変更する可能性があります。 

 

  ※長距離走を実施している際、状況に応じてアウトレーン（４～８レーン）を開放する予定です。 

  

※走幅跳は、参加人数によって試技数を変更する場合があります。 

 

※マット等の片付けはタイミングを見て、すみやかに行います。ご協力ください。 

 走高跳および棒高跳のマットは、競技終了後、台車にまとめておいてください。 

 

 ※全競技終了後、競技で使った器具、陣地の片付けは全員で行います。ご協力ください。 

 

 ※１３時より、次団体の競技場使用予約が入っています。１２時５０分には競技場完全撤退ができるよ

うに、競技に支障の出ない範囲で、各団体で撤退の準備も速やかに行ってください。 

 

※審判員へのお弁当は支給されません。各自でご用意下さい。 

 

 

 


